La autoestima, el pensamiento positivo y
Filipenses 4:13
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__[l.nf-li‘g Filipenses 4:13 de manera famosa dice: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” Tal vez
: no hay declaracion mas segura en toda la Escritura.

or Phil Johnson

Pero no es descarada confianza en si mismo. Es la confianza en el poder de Cristo.

Ese versiculo no es un manifiesto a favor de la autoestima y del pensamiento positivo aunque a
menudo es utilizado como tal. Las personas citan el versiculo como si significara “Con la ayuda de
Jesus se puede lograr todo lo que sueiio que tengas para ti mismo.” Esa no es la idea. Pablo esta
hablando como un hombre que quiere hacer la voluntad de Dios y sabe que es demasiado débil y
pecador para hacerlo, pero €l estd echando mano del poder de Cristo para que haga en ¢l lo que ¢l
sabe que no puede hacer por su cuenta.

La referencia adecuada es de 2 Corintios 3:5: “no que seamos suficientes en nosotros mismos para
pensar que cosa alguna procede de nosotros, sino que nuestra suficiencia es de Dios.” Pablo no esta
simplemente modelando el principio que ¢l dio como imperativo en Efesios 6:10: “fortaleceos en el
Sefior y en el poder de su fuerza.”

No hay espacio para una medida carnal ni un apice de autoestima, si usted entiende este principio.
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